
MENUS JANVIER ⁄ FEVRIER Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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ECOLE DE L'ABERGEMENT SAINTE COLOMBE
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

FA
LS

E

Repas vegetarien

FA
LS

E

FA
LS

E

lundi 06 janvier mardi 07 janvier jeudi 09 janvier vendredi 10 janvier

Macédoine aux légumes a 
l'échalote Carottes râpées, Vinaigrette Velouté de potiron Toast gratiné à l'emmental

Boulettes au bœuf BIO et aux 
épices Chili sin carne pois BIO Émincé de dinde à la Louisiane Filet de merlu MSC, Sauce au 

citron

Gratin de patates douces Riz pilaf Choux-fleurs Écrasé de pommes de terre du 
chef

Brie Tomme noire Buchette de Chèvre Yaourt nature

Fruit de saison Duo de compote de pomme et 
fromage blanc au speculoos Galette des rois à la frangipane Fruit de saison

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Légende : Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Légende : 

MENUS JANVIER ⁄ FEVRIER Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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ECOLE DE L'ABERGEMENT SAINTE COLOMBE
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

Repas vegetarien

FA
LS

E

lundi 13 janvier mardi 14 janvier jeudi 16 janvier vendredi 17 janvier

Émincé de chou chinois, 
Vinaigrette thaï

Salade de pommes de terre au 
thon Velouté de légumes verts Cornet de jambon à la russe

Sauté de poulet forestière Oeufs florentine Normandin au veau Marmite de colin MSC aux petits 
légumes

Potatoes au paprika Tortis BIO Carottes glacées

Gouda Cantadou ail et fines herbes Saint Paulin Fromage blanc nature

Fruit de saison Crème dessert caramel Fruit de saison Grimolle aux pommes

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Légende : 

MENUS JANVIER ⁄ FEVRIER Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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ECOLE DE L'ABERGEMENT SAINTE COLOMBE
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

Repas végétarien

FA
LS

E

FA
LS

E

lundi 20 janvier mardi 21 janvier jeudi 23 janvier vendredi 24 janvier

Chiffonnade de batavia aux dés 
d'emmental Céleri rave sauce rémoulade  Rosette lyonnaise et cornichons Potage Parmentier

Curry aux patates douces, 
brocolis et pois chiches

Aiguillettes de poulet, Sauce tex 
mex Bœuf à la provençale Quenelles de brochet gratinées

Frites Carottes au cumin Champignons en persillade

Mimolette Tomme noire Brie Yaourt sucré

Crème dessert vanille Fruit de saison Fruit de saison Clafoutis aux poires

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Légende : 

MENUS JANVIER ⁄ FEVRIER Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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ECOLE DE L'ABERGEMENT SAINTE COLOMBE
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

Repas végétairen

FA
LS

E

lundi 27 janvier mardi 28 janvier jeudi 30 janvier vendredi 31 janvier

Salade verte Soupe à la tomate Nems aux légumes Salade de haricots verts, 
Vinaigrette

Omelette fromagère Boulettes à l'agneau Poulet façon impérial Parmentier de colin MSC 

Pommes de terre sautées Choux-fleurs gratinés Poêlées chinoise Salade verte

Cantal AOP Tomme blanche Emmental Yaourt sucré

Fruit de saison Liégeois vanille Salade de fruits exotiques Compote pommes poires

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Légende : 

MENUS JANVIER ⁄ FEVRIER Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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ECOLE DE L'ABERGEMENT SAINTE COLOMBE
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

FA
LS

E

Repas végétarien

FA
LS

E

lundi 03 février mardi 04 février jeudi 06 février vendredi 07 février

Salade verte Céleri BIO râpé à la mimolette Betteraves au maïs Potage aux légumes BIO

Tartiflette  (reblochon AOP) Bœuf façon bourguignon Falafels, Sauce tomate Fricassée de colin MSC gratiné

Carottes aux oignons jaunes Riz basmati façon pilaf Purée de patates douces

Laitage Mimolette Fromage BIO Buchette de Chèvre

Fruit de saison Crème dessert chocolat Crêpe au sucre du chef Coupe banane caramel

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Légende : 

MENUS JANVIER ⁄ FEVRIER Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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ECOLE DE L'ABERGEMENT SAINTE COLOMBE
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

FA
LS

E

FA
LS

E

Repas végétarien

FA
LS

E

lundi 10 février mardi 11 février jeudi 13 février vendredi 14 février

Effiloché d'endives Feuilleté jambon fromage Potage Saint Germain Coleslaw purple

Chipolatas aux herbes Aiguillettes de poulet Quiche au fromage du chef Gratin de pommes de terre au 
saumon

Frites Épinard à la béchamel Chiffonnade de batavia BIO Haricots verts

Brie Bûchette au lait mélange Tomme noire Yaourt sucré

Fruit de saison Semoule au lait du chef Roulé à la confiture d'abricot Salade de fruits du chef

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Légende : 

MENUS JANVIER ⁄ FEVRIER Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).

ECOLE DE L'ABERGEMENT SAINTE COLOMBE
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

Repas végétarien

FA
LS

E

FA
LS

E

FA
LS

E

lundi 17 février mardi 18 février jeudi 20 février vendredi 21 février

Crêpe au fromage Carottes râpées à la vinaigrette Potage de légumes Oeuf mimosa

Boulettes au soja à la tomate et 
au basilic Sauté de bœuf à la moutarde Haut de cuisse de poulet BBC rôti 

aux herbes Colin MSC meunière

Embeurrée de choux frisés Pennes BIO Pommes noisettes Fondue de poireaux

Bûchette au lait mélange Saint Paulin Assortiments de fromages Camembert

Fruit de saison Flan caramel Cookie du chef Fruit de saison

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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