
MENUS MARS / AVRIL Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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ECOLE DE L'ABERGEMENT SAINTE COLOMBE
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 
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E

Repas vegetarien

lundi 10 mars mardi 11 mars jeudi 13 mars vendredi 14 mars

Friand au fromage Carottes râpées, Vinaigrette Salade piémontaise Chou rouge

Boulettes au bœuf et aux épices Mac'and'cheese façon tartiflette Colin MSC façon blanquette

Haricots verts à l'ail Fondue d'épinards à l'ail Frites

Bûchette au lait mélange Tomme noire Yaourt nature Camembert

Fruit de saison Ile flottante du chef Tarte Bourdalou Fruit BIO de saison

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Légende : Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Légende : 

MENUS MARS / AVRIL Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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ECOLE DE L'ABERGEMENT SAINTE COLOMBE
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

Repas vegetarien

FA
LS

E

lundi 17 mars mardi 18 mars jeudi 20 mars vendredi 21 mars

Avocat au thon Oeuf mimosa Potage de légumes Saucisson à l'ail, Cornichons

Saucisses de Strasbourg Sauté de bœuf au paprika Boulettes au soja à la tomate et 
au basilic Colin MSC meunière

Lentilles vertes Brocolis gratinés Pennes BIO Choux-fleurs rôtis au paprika

Mimolette Gouda Yaourt sucré Bleu

Fruit de saison Panna cotta au coulis de fraises 
du chef Fruit de saison Crumble aux pommes du chef

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Légende : 

MENUS MARS / AVRIL Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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ECOLE DE L'ABERGEMENT SAINTE COLOMBE
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

Repas végétarien

FA
LS

E

FA
LS

E

lundi 24 mars mardi 25 mars jeudi 27 mars vendredi 28 mars

Salade verte au dès de gouda, 
Vinaigrette au miel Tzatziki aux betteraves Céleri rave sauce rémoulade  Coleslaw

Hachis Parmentier du chef Raviolinis au fromage et sauce 
tomate

Rôti de porc, Jus de viande lié aux 
herbes Fish and chips de colin MSC

Épinards Haricots verts à l'ail Frites

Tomme noire Saint Nectaire AOP Yaourt nature Brie

Coupe à la banane et au chocolat Fromage blanc aux fruits Fruit de saison Pomme au four à la cannelle

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Légende : 

MENUS MARS / AVRIL Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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ECOLE DE L'ABERGEMENT SAINTE COLOMBE
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

Repas végétairen

lundi 31 mars mardi 01 avril jeudi 03 avril vendredi 04 avril

Pizza chèvre Concombres sauce bulgare Salade verte, Vinaigrette Taboulé

Jambon braisé, Sauce crème Riz cantonnais Lasagnes Bolognaise du chef Waterzooï de colin MSC

Carottes BIO braisées Haricots beurre persillés

Cantal AOP Camembert Édam Yaourt nature

Fruit de saison Mousse au chocolat du chef Crème dessert pralinée du chef Pain perdu caramélisé du Chef

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Légende : 

MENUS MARS / AVRIL Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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ECOLE DE L'ABERGEMENT SAINTE COLOMBE
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

FA
LS

E

Repas végétarien

FA
LS

E

lundi 07 avril mardi 08 avril jeudi 10 avril vendredi 11 avril

Radis roses râpés Salade verte Salade de haricots verts Friand au fromage

Normandin au veau Couscous au poulet et merguez Omelette fromagère Filet de lieu MSC, Sauce 
Bordelaise 

Frites Légumes couscous printanier, 
Semoule BIO Coquillettes Petits pois aux oignons

Saint Paulin Mimolette Buchette de Chèvre Gouda

Fromage blanc à la confiture de 
fraises Fruit de saison Fruit de saison Gâteau au chocolat du chef

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Légende : 

MENUS MARS / AVRIL Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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ECOLE DE L'ABERGEMENT SAINTE COLOMBE
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

FA
LS

E

FA
LS

E

Repas végétarien

FA
LS

E

lundi 14 avril mardi 15 avril jeudi 17 avril vendredi 18 avril

Carottes râpées à l'orange Betteraves, Vinaigrette Concombres aux dés de brebis, 
Vinaigrette Salade de lentilles, Vinaigrette

Sauté de poulet Tex Mex Gratin de macaronis aux deux 
saumons Quiche au fromage du chef Sauté de porc aux olives

Tombée de chou vert Salade verte Épinards à la crème

Brie Yaourt nature Édam Bleu

Crème dessert vanille Fruit de saison Salade de fruits du chef Cône glacé

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


